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Θεραπείες VALMONT
αντιγήρανσης προσώπου 
VALMONT antiaging face 
treatments

Σας προσκαλούμε στο μαγικό κόσμο των πολυτελέστερων 
θεραπειών αντιγήρανσης:
We invite you to the magical world of the most luxury, anti-
age treatments:

VALMONT
Immediate Beauty Flash (35')                           
Θεραπεία Ενυδάτωσης - Ανακάλυψη
Περιποίηση προσώπου express η οποία σε ελάχιστο χρόνο 
αποκαλύπτει όλα τα πλεονεκτήματα της μάρκας Valmont, 
εξειδικευμένη στην κυτταρική ανάπλαση. Η θεραπεία ανα-
νεώνει και δροσίζει το πρόσωπο χάρη στη μάσκα αντί-στρες 
Renewing Pack.

Immediate Beauty Flash (35')                           
Εxpress facial treatment, to discover all the benefits of 
Valmont, the expert brand in cellular rejuvenation. Face is  
refreshed and regenerated thanks to the magic of Renewing 
Pack, anti-stress mask.

75 Euros   

VALMONT 
Purity of the Alps Face Treatment (55')
Aυτή η θεραπεία προσώπου πραγματοποιεί βαθύ καθαρισμό 
χάρη στην αγνότητα και τη φρεσκάδα των συνθέσεων που 
περιέχουν νερό των παγετώνων της Ελβετίας. Ανακουφίζει 
το δέρμα με απόλυτο σεβασμό στην ισορροπία της υδρολι-
πιδικής μεμβράνης.

Purity of the Alps Face Treatment (55')  
Deep cleansing treatment, thanks to pure and fresh 
formulas, containing water of the glaciers of Switzerland. 
Relieves with absolute respect to skin’s hydro lipid balance.

85 Euros 

VALMONT 
Θεραπεία ICCT Express Lift (55')                 
Θεαματική θεραπεία σύσφιξης με εφαρμογή του νέου 
κολλαγόνου μέδουσας! Eιδικό μασάζ σύσφιξης με την κρέμα 
Anti-Wrinkle Factor ΙΙΙ. Το οβάλ του προσώπου ανασχημα-
τίζεται, οι ρυτίδες απαλύνονται. Ένα συνολικό αποτέλεσμα 
τόνωσης και αναδόμησης σε 55'!

ICCT Express Lift (55')                  
Spectacular toning and lifting treatment with the application 
of the new jelly fish collagen! Special firming massage with 
the Anti-Wrinkle Factor III cream. Wrinkles diminish and the 
oval of the face is restored. A total rejuvenation result in 55'!

90 Euros

VALMONT 
Radiance Treatment for the face (55')    
H τέλεια θεραπεία για το θαμπό δέρμα. Λειαίνει την υφή  
και κάνει το χρώμα του δέρματος πιο ομοιογενές χάρη  
στην αγνή βιταμίνη C και το φυτικό σύμπλοκο λάμψης από 
τις Άλπεις. Επαναφέρει τόνωση και θεαματική φωτεινότητα 
στο δέρμα του προσώπου.
Χειμωνιάτικη θεραπεία. 

Radiance Treatment for the face (55') 
Perfect treatment for the dull skin, to smooth and unify   
skin color with vitamin C and the phyto-Alpine complex 
for radiance. Skin is glowing and tonified. 
Treatment especially for winter.

90 Euros



VALMONT
Vitality of the Glaciers (1.30')                       
Θεραπεία Κολλαγόνου Προσώπου
Bιολογικό lifting και θεραπεία βαθιάς ενυδάτωσης προσώπου 
με θεαματικά αποτελέσματα που οφείλονται στην ελβετική 
παράδοση στην κυτταρική ανάπλαση. Ένα γνήσιο φύλλο 
κολλαγόνου εφαρμόζεται στο πρόσωπο και σε συνδυασμό με 
το ειδικό μασάζ της VALMONT, λειαίνει τις λεπτές γραμμές, 
επαναφέρει τη σύσφιξη, τη λάμψη και την ελαστικότητα του 
δέρματος.

Vitality of the Glaciers (1.30')
Biological lifting and deep moisturizing facial treatment, from 
the Swiss tradition of Cell Regeneration, with spectacular 
results. A sheet of pure collagen is applied to the face, 
preceded by a specific VALMONT massage, to smooth fine 
lines, to firm the skin and give glow and elasticity

120 Euros

VALMONT
AWF Eye Lift (45')                                           
Θεραπεία Κολλαγόνου Ματιών 
Καταπολεμά τους μαύρους κύκλους, το πρήξιμο, τις λεπτές 
γραμμές και ρυτίδες με το φύλλο κολλαγόνου ματιών και 
τη νέα αντιρυτιδική κρέμα ματιών AWF Eye. Υπέροχος  
συνδυασμός κινήσεων μασάζ αποσυμφόρησης, δακτυλοπιέ-
σεων, μασάζ με παγάκια και των High Tech συστατικών του 
αποκλειστικού σύμπλοκου AWF (Αnti Wrinkle Factor).
Για άνδρες και γυναίκες.  

AWF Eye Lift (45')   
Against dark circles, swelling, fine lines and wrinkles thanks 
to a pure, native collagen sheet and the new AWF Eye 
cream. Wonderful combination of 3 massage techniques, 
massage with ice cubes and the High Tech components of 
the exclusive AWF complex (Anti Wrinkle Factor). 
For men and women.

80 Euros

CINQ MONDES
Aνακαλύψτε τη συλλογή των μασάζ και περιποιήσεων CINQ 
MONDES που ξεχωρίζουν σε ποιότητα, αυθεντικότητα και 
τελετουργία, με σκοπό την πλήρη αρμονία νου και σώματος.

CINQ MONDES
Discover the selection of CINQ MONDES treatments and 
massages, renowned for their quality, authenticity and 
ceremony. They invite you to a unique well-being experience.

ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΕΙΣ ΠΡΟΣΩΠΟΥ 
FACE CARE

Ταοϊστική περιποίηση - μασάζ  
προσώπου «Anti-Stress» (1.30')
Aπό την κινεζική παράδοση, ένα μασάζ που ρυθμίζει την 
κυκλοφορία της ενέργειας με δακτυλοπιέσεις στο πρόσω-
πο, στο λαιμό και στους τραπεζοειδείς. Ολοκληρωμένη 
περιποιήση προσώπου που επιδρά σε όλο το σώμα για 
αίσθηση πλήρους χαλάρωσης.

Taoist Face Care - Massage  
"Anti-Stress" (1.30') 
Complete facial treatment followed by a massage, according 
to a ritual of China, focusing on the acupressure points of 
the face, neck and shoulders. This technique brings total 
relaxation acting on the entire body.

110 Euros



ΑΠΟΛΕΠΙΣΗ ΣΩΜΑΤΟΣ
BODY SCRUB

Αρωματική απολέπιση με μπαχαρικά 
(30')
Σύμφωνα με τελετουργικό του νησιού Java, (Ινδονησία), με 
βάση τα μπαχαρικά και το άνθος αλατιού, αυτή η απολέπιση 
λειαίνει το δέρμα και του χαρίζει λάμψη, καθώς επίσης  
συμπληρώνει την ενέργεια.   

Aromatic Scrub with Spices (30') 
Scrub following a ritual from the Island of Java based on 
spices and sea salt, gives skin a satin glow and envigorates 
the body, enhancing its radiance.

55 Euros

ΜΑΣΑΖ ΣΩΜΑΤΟΣ
BODY MASSAGE

Μασάζ Oriental (60'/30')                                                       
Mασάζ χαλάρωσης με το Huile Somptueuse® de l’Orient, 
με παραδοσιακές κινήσεις της Βόρειας Αφρικής.

Oriental Massage (60'/30') 
Relaxation massage with the Huile Somptueuse® de 
l’Orient, based on traditional movements from North Africa, 
gives a fulfilling sense of well being.

100 Euros/55 Euros 

Ayurveda Μασάζ (60')                                                                  
Aπό μία χιλιετή παράδοση της Ινδίας, αυτό το τονωτικό 
μασάζ που γίνεται με ζεστό λάδι, ανακουφίζει τους μυς, 
λύνει τους κόμβους έντασης και αναζωογονεί το σώμα.

Ayurveda Massage (60') 
Following a thousand-year-old Indian Ritual, a tonifying 
muscular massage with hot oil, relieves tension areas in 
order to restore energy and vitality.

110 Euros

Χαλαρωτικό Μασάζ Ποδιών (30')
Mασάζ αποσυμφόρησης στα πόδια, που επιδρά στην 
κυκλοφορία του αίματος, από την παράδοση της Ayurveda. 
Για αίσθηση ελαφριών ποδιών και αναζωογόνησης.

Relaxing Foot massage (30') 
Draining and toning massage, from an Ayurvedic tradition,  
improves circulation of the leg muscles and offers vitality 
and lightness.

55 Euros

Περιποίηση & Μασάζ Χεριών  
«Mains d'Ange®» (60')                  
Περιποίηση χεριών για πλήρη χαλάρωση με απολέπιση, 
εφαρμογή θρεπτικής μάσκας και μασάζ χεριών. Η θερα-
πεία ολοκληρώνεται με μανικιούρ αφήνοντας μια αίσθηση 
απαλότητας στα χέρια.

Hand Care & Massage  
"Angel's Hands®" (60')
Complete relaxing hand care (scrub, nourishing mask and 
massage) followed by a manicure, brings softness and 
comfort to the skin.

100 Euros



ΑΔΥΝΑΤΙΣΜΑ ΚΑΙ ΣΥΣΦΙΞΗ 
SLIMMING AND FIRMING

Αδυνατιστικό μασάζ με την  
«Creme de Cafe®» (60')           
Από ένα τελετουργικό της Βραζιλίας, η περιποίηση-μασάζ 
αδυνατίσματος με την «Crème de Café®» συνεχίζεται με ένα 
περιτύλιγμα σύσφιξης και αποσυμφόρησης με καφέ άργιλο 
και φύκια.

Slimming Massage with  
"Creme de Cafe®" (60')
From a Brazilian Ritual, a slimming treatment & massage 
with “Crème de Café” (5% pure caffeine), tones and firms 
your skin. A detoxifying clay and algae wrap, completes the 
treatment.

95 Euros   

ΤΕΛΕΤΟΥΡΓΙΚΟ
RITUAL

Τελετουργικό Ayurveda (1.30')                                                 
Αρωματική απολέπιση με μπαχαρικά (30').
Μασάζ Ayurveda (60').

Ayurveda Ritual (1.30')
Scrub with Spices (30').
Ayurveda Massage (60').

150 Euros

WOMEN'S HAIRDRESSERS / Γυναικεία κόμμωση 
Hair Washing / Λούσιμο	 7 Euros
Hair Drying / Στέγνωμα - Χτένισμα	 35 Euros
Evening Hair Styling / Βραδινό χτένισμα	 40 Euros
Female Haircut / Γυναικείο κούρεμα	 30 Euros
Blow Dry / Στέγνωμα	 15 Euros
Decoupage / Ντεκαπάζ	 40 Euros
Root Coloring / Βαφή ρίζας	 45 Euros
Full Head Coloring / Βαφή	 60 Euros
Eyebrows Tinting / Βαφή φρυδιών	 10 Euros
Highlights (Half Head) / Ανταύγειες (στεφάνι)	 50 Euros
Highlights (Full Head) / Ανταύγειες (όλο)	 60-70 Euros
Flash / Φλασάκια	 20-30 Euros
Hair Treatments by VALMONT / Θεραπεία μαλλιών VALMONT	 25 Euros
Hair Mask by VALMONT / Μάσκα μαλλιών VALMONT	 20 Euros

MEN'S HAIRDRESSERS / Ανδρική Κόμμωση
Regular Shampoo - Cut - Blow Dry /  
Λούσιμο - Κούρεμα - Στέγνωμα	 20 Euros
Treatment Shampoo / Λούσιμο με θεραπευτικό σαμπουάν	 7 Euros
Treatment Lotion Massage /  
Μασάζ κεφαλής με θεραπευτική lotion	 12 Euros
Treatment Shampoo - Massage - Blow Dry style /  
Λούσιμο με θεραπευτικό σαμπουάν - Μασάζ - Στέγνωμα	 25 Euros 
Coloration / Βαφή	 35 Euros
Beard Cut / Περιποίηση Γενειάδας	 15 Euros

MORE TREATMENTS / ΑΛΛΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ
Manicure / Μανικιούρ	 25 Euros
French Manicure / Γαλλικό Μανικιούρ	 30 Euros
Filing and Coloring / Βαφή νυχιών μόνο	 15 Euros
Spa Manicure (exfoliation - moisturizing) / 
Spa μανικιούρ (Απολέπιση - Ενυδάτωση)	 40 Euros
Louboutin (color on the two side of the nail) /
Βαφή νυχιών και από τις δύο πλευρές	 35 Euros
Pedicure (with exfoliation) / Πεντικιούρ	 40 Euros
French Pedicure / Γαλλικό Πεντικιούρ	 42 Euros
Spa Pedicure (exfoliation - moisturizing) / 
Spa Πεντικιούρ (Απολέπιση - Ενυδάτωση)	 50 Euros

WAXING / ΑΠΟΤΡΙΧΩΣΗ
Chest / Στήθος	 15 Euros
Tummy / Κοιλιά	 15 Euros
Upper Lip / Μουστάκι	 10 Euros
Bikini / Μπικίνι	 18 Euros
Brazilian / Όλο μπικίνι	 25 Euros
Full Leg / Όλο το πόδι	 50 Euros
Half Leg / ½ πόδι	 28 Euros
Eyebrows / Φρύδια	 15 Euros
Arms / Χέρια	 20 Euros
Chin / Πηγούνι	 10 Euros

Πολιτική ακύρωσης ραντεβού
Σε περίπτωση ακύρωσης ή αλλαγής του 
ραντεβού σας παρακαλείστε να ενημερώνετε 
το spa 24 ώρες πριν, διαφορετικά θα υπάρξει 
κανονική χρέωση. Οποιαδήποτε αλλαγή ραντε-
βού εξαρτάται από τη διαθεσιμότητα. 
Cancellation
In case of cancellation or change of the 
appointment, you are kindly requested to 
inform the spa 24 hours before, otherwise 
you will be charged as agreed. Any change of 
appointment is subject to availability.



Sofitel Athens Airport
Για πληροφορίες ή/και ραντεβού καλέστε: 
210 3544000, εσωτ.: 1927 ή 1092 (Sofitel Athens Airport)
210 3544927 (Spa Athens)

Sofitel Athens Airport
For information and/or appointments call:
210 3544000, ext.: 1927 or 1092 (Sofitel Athens Airport)
210 3544927 (Spa Athens) 


